
安立甘日課經 隨時禱文

隨時禱文 
譯者注： 

1. 各個禱⽂下標註的《公禱書》版本為英⽂版本。通過對⽐，此安⽴⽢⽇課經所編
撰的隨時禱⽂來源⾃： 

(1) 1552年英國《公禱書》 

(2) 1662年英國《公禱書》 

(3) 1928年美國《公禱書》 

(4) 1962年加拿⼤《公禱書》 

(5) 1979年美國《公禱書》 

(6) 《公禱書·增補》（The Supplement to the Book of Common Prayer，I•S•P•C•K） 

(7)  《會⾧祈禱書》（The Pastor’s Prayerbook，Robert W. Rodenmayer） 

(8) 少數沒有標註，則是未找到來源。 

2. 中譯之時，若已有中⽂翻譯，則基本上直接引⽤。若無則為試翻譯。 

3. 1928年美國《公禱書》之中譯摘⾃1932年《公禱⽂》，三教區出版，上海。 

4. 1979年美國《公禱書》之中譯參考台灣聖公會2010年《公禱書》修訂。 

¶ 以下各禱⽂當在“為普天下⼈禱⽂”前讀之，若不讀“為普天下⼈禱⽂”，當在“總謝⽂”
之前，或在“使徒禱⽂”之前，或在“祝福⽂”前誦讀。

為國家禱文 

1928年美國《公禱書》 
¶ 在其會期中使⽤。

最慈悲的上帝，我們為我國的⼈⺠謙恭懇求，現在更為國家議會特別祈
禱。願主領導他們，輔助他們，使他們所討論的都得良好的結果，使主的
榮耀得以顯揚，教會得受益處，⼈⺠得享安全尊榮和福利。⼜求主使他們
的⼯作都能本著最好最堅固的基礎原則，將國內的諸事整理完成，以致和
平與快樂，真理與公道，信仰與虔敬，永遠充滿我們的四境。我們所祈求
的和⼀切所需要的，懇求上帝賜給他們和我們以及全教會。這都是靠著當
贊美的中保，我們救主耶穌基督的聖名。 阿們。
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為立法機構/州議會禱文 

1928年美國《公禱書》 

上帝，智慧的根源阿。主的法度既美善⼜慈悲，主的律例就是真理。我們
懇求主領導州議會（⽴法機構/本省的議會），賜福與他們，使他們為治
理⼈⺠所議定的事，都能蒙主悅納，上可以歸榮耀與主的聖名，下可以使
⼈⺠得享福利。這都是靠著聖⼦我主耶穌基督。 阿們。

為各級法院禱文 

1928年美國《公禱書》 

全能的上帝，坐在寶座上，⽤公義施⾏審判。我們懇求主賜福給全國各級
法院，和⼀切法官，賜他們智慧聰明，使他們洞悉真情，本乎敬畏主的
⼼，就不偏袒執⾏法律。這都是靠著將來審判我們的主，就是上帝的聖
⼦，我們的救主耶穌基督。 阿們。

為國會禱文 

1662年英國《公禱書》

最慈悲的天⽗，我們謙卑祈求主，不僅僅整個王國，更是為正在舉⾏的國
會祈禱；願主領導他們，輔助他們，使他們所討論的都得良好的結果，使
主的榮耀得以顯揚，教會得受益處，⼈⺠得享安全尊榮和福利。⼜求主使
他們的⼯作都能本著最好最堅固的基礎原則，將國內的諸事整理完成，以
致和平與快樂，真理與公道，信仰與虔敬，永遠充滿我們的四境。我們所
祈求的和⼀切所需要的，懇求上帝賜給他們和我們以及全教會。這都是靠
著當贊美的中保，我們救主耶穌基督的聖名。 阿們。

為君王禱文 

1552年英國《公禱書》，salban譯 

全能永⽣的上帝，主的聖⾔教訓我們說，君王之⼼都是主引導治理，⼜說
主能感動他們，使他們按主聖智的意旨⾏事：我們謙卑祈求主，引導治理
主的僕⼈，我們國王和管理者【某某】的⼼，使他思想，說話，⾏事，都
以尊榮主為⾄要，盡⼼護衛主所托付他的百姓，使他們常⾏善事，得享豐
富太平：懇求慈悲的天⽗，因為我們主愛⼦耶穌基督的緣故，應允我們的
禱告。阿們。
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為我們的國家禱文 

1928年美國《公禱書》 

無所不能的上帝，將這美好的⼟地賜予我們作為產業。懇求主使我們時常
不忘主的恩惠，歡然遵⾏主的旨意。⼜求主賜福於我國，叫國內有正當的
⼯業，切實的學問，清潔的禮俗。並求主拯救我們脫離強暴和紛爭，驕傲
和專橫，混亂和⼀切不善的⾏為。護衛我們的⾃由，叫國內的各種⺠族⼀
⼼⼀德，結成堅固的團體。我們既因主的名，將治理的權柄信託執政的⼈
員，求主賜智慧於他們，以致我們國內常存公義與和平，並因我們順從主
的律法，在世上的萬國中，顯揚主的榮耀。還要求主在豐盛的時候，使我
們的⼼中充滿感謝，在困難的時候，使我們不失掉依靠主的信⼼。這都是
靠著我主耶穌基督。阿們。

為基督徒公民身份禱文 

主教導我們說，我們國⺠身份是在天上：我們祈求主使我們為在地上塑造
公⺠身份而努⼒昌盛，讓我們效法天國之城的樣式；在天國之城中，主的
榮耀為光，主是建造者與創造者。這都是靠著主所差遣，拯救我們的城市
與靈魂脫離⼀切邪惡的主：就是我們的主耶穌基督；祂永遠掌權，永世無
盡。阿們。

選舉之前禱文 

1979年美國《公禱書》 

無所不能的上帝，智慧的泉源阿：我們謙卑地懇求主，引導我國⼈⺠，在
選舉政府官員和⺠意代表的時候，因忠誠的執⾏和明智的法令，使全⺠的
權利都能確保，使我們的國家得以達成主的旨意。這都是靠著救主我主耶
穌基督。阿們。

求息戰靖亂禱文 

1928年美國《公禱書》 

全能管理萬物的上帝，主的⼤能凡所造的都不能抵擋。⼈若犯罪，受主的
罰，也是應當的。但是誠⼼悔罪的，主就賜憐憫與他。伏求主拯救我們脫
離仇敵的⼿，只有主能夠賜⼈得勝。求主護衛我們，保佑我們，不遇⾒⼀
切危險的事，將榮耀歸於主。這是靠著聖⼦我主耶穌基督的功勞。阿們。
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為陸軍禱文 

1928年美國《公禱書》 

萬軍的主上帝阿，我們懇求主伸展全能的膀臂，保護我國的陸軍，增加他
們的⼒量。在作戰的時候，扶助他們。在太平的時候，保佑他們。叫他們
脫離⼀切凶惡，也叫他們忠實勇敢，作事從公，無可指摘。這都是靠著我
主耶穌基督。 阿們。

為海軍禱文 

1928年美國《公禱書》 

永⽣的上帝，天上的⾵雲，海裡的波浪，都是主管的。仰求全能的主施
恩，護衛我國的海軍，和在海軍服務的⼈員。保佑他們，叫他們不遭遇洋
海的危險，和仇敵的兇暴，他們就可盡⼒捍衛國家，並且保護凡因正當事
業在海上往來的⼈。這樣本國的國⺠，也可平安寧靜的事奉主，歸榮耀與
主的聖名。這都是靠著我主耶穌基督。 阿們。

為紀念日禱文 

1928年美國《公禱書》 

無所不能的上帝，我們的天⽗，⽣⼈死⼈都歸主掌管。我們為⼀切為國捐
軀的先烈感謝主。求主向他們發慈悲，以主⾯上的榮光照耀他們，使主在
他們身上所開創的善⼯，得以達到完全的地步。這都是靠著我主耶穌基
督。阿們。

為天下一家禱文 

1928年美國《公禱書》 

無所不能的上帝，我們的天⽗。我們懇求主引導天下的萬國，走上公理和
真理的路。使正義所產⽣的和平，在國際間得以建⽴。這樣就可促成我主
耶穌基督的天國實現。阿們。

為教會禱文 

1928年美國《公禱書》，威廉·勞德 

最慈悲的天⽗，我們為主的聖而公之教會謙恭懇求。求主叫他充滿真理與
和平。在某處有腐化，就求主更新。在某處有錯謬，就求主糾正。在某處
有過失，就求主改善。在某處有正義，就求主鞏固。在某處有缺乏，就求
主補助。在某處有分離，就求主聯合。這都是靠著死而復活，永遠常存為
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我們代求的聖⼦，我主耶穌基督的功勞。 阿們。
另一禱文，1962年加拿大《公禱書》

全能永恆的上帝，主有永不改變的⼤能和永恆的光輝，求主眷顧整個教
會，這神聖的奧體；藉著主永恆眷顧而平安運⾏，完成⼈類救贖的⼯作，
讓全世界都能感受並看⾒：曾被摧毀的得以重建，已經衰⽼的得以更新，
萬物都藉著萬物本源的主——我們的主耶穌基督而歸於完善。阿們。

為宗教團體禱文 

全能的上帝，在這個時代如同在每個時代中，祢引導眾⼈捨棄⼀切所有，
並將⾃⼰結合在屬靈的家庭中專⼀事奉主；慈悲的天⽗阿，我們懇求主悅
納他們的奉獻，並使他們的共同⽣活成聖；並感動主的全體教會與他們⼀
同邁向更完全地順服祢的聖⼦，我們的救主耶穌基督。聖⼦和聖⽗，聖
靈，⼀同永⽣，⼀同掌權，惟⼀上帝，永無窮盡。阿們。

求主使主民合一文 

1928年美國《公禱書》 

上帝就是我們獨⼀的救主，和平的君，耶穌基督的⽗。求主叫我們思想教
會為散離的緣故，遇⾒各樣的危險。現在求主除去我們忌妒⼈的⼼思，偏
執的⾒識，和⼀切阻擋我們不能合而為⼀的事。因為身體只有⼀個，聖靈
只有⼀個，我們被召的指望，也只有⼀個，而且只有⼀個主，⼀個道，⼀
個洗禮，⼀個上帝，就是我們眾⼈的⽗。所以求主叫我們同⼼合意，倚靠
真理和平，與信⼼愛⼼，合而為⼀，才可以⽤同⽤⼀個⼼，⼀個口，贊美
上帝。這都是靠著我主耶穌基督。阿們。

為聖教議會禱文 

1928年美國《公禱書》 

無所不能永⽣的上帝，往⽇藉著聖靈在使徒的議會中間，⼜藉著聖⼦耶穌
基督說，必常在教會中間，直到世界的末⽇，現在（或作將來）教會奉主
的聖名，在主⾯前聚會，求主叫我們（或作他們），以下同此做事不錯誤
不愚笨，也不存驕傲偏⾒的⼼思。⼜求⼤慈悲的主，⽤聖靈的⼤能，引導
我們，感化我們，管理我們，叫基督安慰⼈⼼的福⾳，到處按真理宣傳，
使⼈信從，這樣才滅罪惡撒但死亡的國，可以叫那散在各處的⽺，也必同
歸⼀個⽺圈，同享永⽣。這都是靠著我主耶穌基督受死的功勞。 阿們。
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¶ 正值總議會或教區議會聚會時，或在聚會以前，本教會各堂，或有關係之教區各
堂，可⽤此⽂， 

為教區禱文 

《公禱書·增補》（I•S•P•C•K） 

最慈悲的天⽗，我們懇求主將天上真福傾注在教會的這個堂區，使所有會
眾都能在合⼀與弟兄之愛中共處。求主使⼀切⾃私和不和遠離我們。求主
以公義裝備祢的僕⼈，使他們能忠實地分施主的聖道與聖事，尋回失散
的，找尋迷失的。求主使我們妥善領受他們的職事，善⽤主恩典的⽅式，
使我們⼀⾔⼀⾏都為尋求祢的榮耀並擴展祢的國度；這都是靠著我主耶穌
基督。阿們。

為教會音樂事奉人員禱文 

1912年蘇格蘭《公禱書》 

上帝在耶路撒冷聖殿中設⽴唱歌的和精通樂器之⼈來讚美主：我們懇求主
與我們這些僕⼈同在，使我們在事奉中能以⼼靈和誠實敬拜祢，並最終堪
得在⾄⾼的聖殿中榮耀主聖名；這都是靠著我主耶穌基督。阿們。

求助化導文 

1928年美國《公禱書》 

上帝創造普天下的⼈，都是從⼀脈出來，住在各地⽅。⼜差遣當贊美的聖
⼦，報平安與遠近的⼈。現在求主叫各處的⼈都找尋主，歸向主，叫萬國
都進主的⽺圈，將主的聖靈灌注⼀切世⼈，並且叫主的國快臨。這都是靠
著我主耶穌基督。 阿們。

另一禱文

無所不能的上帝，主的憐憫是永不缺乏的。主的恩寵是無遠弗屆的。我們
因主開闢了未信主道的地⽅，使之得⾒真理的光，⼜在滄海曠野之中，開
通了道路，並使主的教會播滿全球，謙卑感謝主。求主施恩，叫我們主的
眾僕⼈，本乎活潑的信⼼，多⽅努⼒，將主所給永⽣的恩賜，宣傳萬⺠。
這都是靠著我主耶穌基督。 阿們。

為猶太人歸主禱文 

1962年加拿大《公禱書》 

上帝揀選以⾊列作主的產業：求主眷顧主古時的⼦⺠；開啟他們的⼼，使
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他們看⾒並承認主耶穌是上帝的聖⼦，是他們真正的彌賽亞，並因信靠主
的聖名而得著⽣命。懇求主除去我們⼼中⼀切驕傲和偏⾒，以免阻礙他們
明⽩福⾳，並促使那全以⾊列得救的時刻來到；這都是靠著我主耶穌基督
的功勞。阿們。

為穆斯林及所有不信者歸主禱文 

全能的上帝，我們的天⽗，因主的恩慈使福⾳之光照耀我們的⼟地：我們
懇求主，將憐憫延伸⾄仍在⿊暗中⾏走的世界萬國。求主以真理的知識啟
迪穆斯林；並使救恩的福⾳傳遍各地，使萬⺠的⼼都歸向主。這都是靠著
我主耶穌基督。阿們。

求豐年禱文 

1928年美國《公禱書》 
¶ 此⽂當於特禱主⽇，及特禱⽇讀之，

全能的上帝，降福在地，使地⽣出凡⼈所需⽤的物，⼜叫我們安分守⼰，
竭⼒做事，才可以謀⾷。求主叫農家的事體順暢，晴⾬都照著時候，可以
得著莊稼，⼜常為主的恩典感謝主，歸榮耀與主的聖名。這都是靠著我主
耶穌基督。 阿們。

另一禱文

施恩典的天⽗，主⼀賞賜，各樣的活物都得飽⾜。伏求主⽤主無窮的慈
愛，聽我們現今在主⾯前所禱告的。求主莫計較我們的罪惡，只記念主所
應許的憐憫。⼜求主降福在各地⽅，叫普天下都得豐年，併發靈氣，叫地
⾯上的氣象變新。⼜特顯慈愛，叫本國的地產，多霑恩澤，使⼀切貧窮困
苦的⼈，都感謝主。這都是靠著基督我們的主。 阿們。

求雨禱文 

1928年美國《公禱書》 

上帝聖⽗，往⽇託付聖⼦耶穌基督應許，若是有⼈求天國和天國的義，主
定把養活身體所需⽤的賜與他們。現在天時乾旱，⽲苗枯槁，伏求主降下
好⾬，叫五穀豐盛，我們就可以養活性命，⼼裡平安，歸榮耀與主。這都
是靠著我主耶穌基督。 阿們。
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求晴禱文 

1928年美國《公禱書》 

全能最慈悲的天⽗，我們現在遭了這⼤⽔的災。伏求主發⼤慈悲，叫⾬停
⽌，⼜求主叫天放晴，晴⾬合宜，使地⼟按時產⽣莊稼，我們得以夠吃夠
⽤。這都是靠著我主耶穌基督。 阿們。 

求免飢饉禱文 

1928年美國《公禱書》 

天上的⽗上帝，⾬露降下叫地上⽣⻑各物，這都是主賜的。求主眷顧主⺠
的苦難，施天恩叫地上的出產豐盛。我們因為做了惡事，遭這荒年，也是
應當的。現在求主發慈悲，叫荒年變為豐年。這都是靠著我主耶穌的慈
愛。但願榮耀歸於聖⽗，聖⼦，聖靈，從今⽇直到永遠。 阿們。 

為災難時禱文 

1928年美國《公禱書》 

發慈悲施憐憫的上帝，凡倚靠主的，主常俯聽他們的禱告。懇求主⼤發慈
悲，在我們今⽇災情之下，俯允我們，救濟我們。這都是靠著我主耶穌基
督。 阿們。

為各級學校禱文 

1928年美國《公禱書》 

懇求無所不能的上帝施恩，眷顧我們的各級學校，以致我們的知識得以增
⻑，純正的學術發揚光⼤。主是智慧的根源，求主賜福與⼀切教員和學
⽣，叫他們存著謙卑的⼼，時常仰望主。這都是靠著我主耶穌基督。 阿
們。

為學校教師祈禱文 

1962年加拿大《公禱書》 

懇求天⽗賜予所有在我們學校教學之⼈智慧與恩典之靈，使他們能引導學
⽣尊崇真理，嚮往善良，以美為樂；讓所有⼈都能認識並敬拜祢——⼀切
美善的施與者；這都是靠著我主耶穌基督。阿們。
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為宗教教育禱文  

1928年美國《公禱書》 

無所不能的上帝，我們的天⽗，曾將教養兒童的責任，託付主的聖教會。
求主以主的智慧，啓發⼀切施教和受教的⼈，叫他們因為樂意認識主的真
理，就可世世代代敬拜主，服事主。這都是靠著我主耶穌基督。 阿們。

為兒童禱⽂ 

1928年美國《公禱書》 

主耶穌基督，常以慈悲的臂膀，保抱兒童，叫他們做教會的活潑肢體。懇
求主賜恩，叫他們堅信主的⼤道，聽從主的聖⾔，寢饋主的仁愛。並叫他
們靠主的聖靈，得以剛強，就能抵制試探，勝過凶惡，今⽣享受快樂，來
⽣與主同居。這都是靠著慈悲救主的功勞。主和聖⽗聖靈，惟⼀上帝，⼀
同永⽣，⼀同掌權，世世無盡。 阿們。

為預備領受堅振禮者禱文 

1928年美國《公禱書》 

上帝阿，主曾藉著聖⼦耶穌基督的教訓，預備⾨徒迎接保惠師的降臨，現
有主的僕⼈們將要藉著按⼿禮，尋求聖靈堅振的恩賜。求主使他們的⼼懷
和意念，都能得著充分的預備，叫他們存著悔改忠實的⼼志，進前領受，
就可永得聖靈內在的能⼒充滿。這都是靠著我主耶穌基督。 阿們。

為基督化社會服務禱文 

1928年美國《公禱書》 

主，我們的上帝，主的聖⼦降世，不是要受⼈的服事，乃是為服事⼈。我
們懇求主，賜福於⼀切步主後塵，獻身為⼈類服務的⼈，叫他們富有智慧
忍耐和勇敢，就能振興軟弱的，扶持跌倒的。⼜叫他們因受了主愛的感
動，就配奉主的聖名，服事⼀切受苦無告和缺乏的⼈。這都是靠著為我們
捨⽣的救主，聖⼦耶穌基督。 阿們。

為社會公理禱文 

1928年美國《公禱書》 

無所不能的上帝，按照主的形相造⼈。懇求主賜恩於我們，叫我們能夠威
武不屈，⼜存無畏的⼼，與凶惡奮⾾。並求主幫助我們，叫我們鄭重⽤我
們的⾃由，在萬⼈萬國中，主持公理，歸榮耀於主的聖名。這都是靠著我

第  页9



安立甘日課經 隨時禱文

主耶穌基督。阿們。

為從事各項職業者禱文 

1928年美國《公禱書》 

無所不能的上帝，我們的天⽗，諸天述說主的榮耀，⼤地傳揚主的⼯作。
求主拯救我們，在我們各⼈從事各⼈職業的時候，不去事奉⾺⾨。這樣才
可按著真美和正義，⼀⼼做主忠實的僕⼈，作主所託付的⼯，令⼈都得益
處。這都是靠著曾到世上服務的聖⼦，我主耶穌基督。 阿們。

為失業者禱文 

上帝，葡萄園之主，不願任何⼈在街市上閒站：求主記念那些因失業而陷
於貧窮和焦慮的⼈，並以慈悲智慧引導我們，使所有的⼈都能找到⾜以勝
任且有成就感的⼯作，並且獲得與他們勞⼒相稱的酬勞。這都是靠著我主
耶穌基督。阿們。

求免除瘟疫禱文 

1928年美國《公禱書》 

全能最慈悲的上帝，現在瘟疫流⾏。我們向主哀告，求主拯救我們，叫我
們免受災難，叫⼀切照料病⼈者都有能⼒，做事熟練，並叫所⽤的醫⽅，
也⽣效⼒，使病⼈得全愈。求主施恩，叫我們想念身體軟弱，⼈⽣無定，
就專⼼謹守天道，將來可得永⽣。這都是靠著我主耶穌基督。 阿們。

為病者禱文 

1928年美國《公禱書》 

慈悲的⽗，叫⼈得安慰的上帝，我們受苦，只有主保護。現在有主的⾨徒
某某⽣病，我們替他禱告。求主發慈悲，眷顧他，憐憫他，拯救他，叫他
想念主的慈悲，可得安慰。也求主保護他，叫他不受仇敵的引誘，在受苦
的時候，求主叫他忍耐。若是合乎主的旨意，求主叫他回復健康，叫他以
後凡事敬畏主，歸榮耀於主，⾄終就可與主同享永⽣。這都是靠著我主耶
穌基督。 阿們。

為病孩禱文 

1928年美國《公禱書》 

天⽗啊，有小兒【某某】⽣病，我們為他祈禱。我們照料他的時候，求主
施恩與我們同在。只有主能夠保護⼈的身體，求主叫他完全回復健康。這
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都是靠著我主耶穌基督。 阿們。

為病人求愈禱文 

1928年美國《公禱書》 

慈悲的上帝，是賜⽣命與健康的。我們求主祝福主的僕⼈【某某】，和為
他診治的⼈，使他身⼼的健康，都可恢復。這都是靠著我主耶穌基督。 
阿們。

為將受手術者禱文 

1928年美國《公禱書》 

無所不能的上帝，我們的天⽗，我們懇求主施恩，在主的僕⼈經過痛苦的
時候，給他安慰。求主使那些醫治他的⽅法，都能奏效。⼜求主使他充滿
了信⼼，雖然有時難免懼怕，還能信靠主。這都是靠著我主耶穌基督。 
阿們。

為遭難者禱文 

1928年美國《公禱書》 

慈悲的上帝，我們的天⽗，主⽤聖經教訓我們，主本不願叫世⼈憂傷受
苦。現在有主的僕⼈【或婢⼥】遭難，我們替他禱告，求主眷顧他，憐憫
他，在苦楚的時候，叫他有忍耐。⼜叫他想念主的慈悲，可得安慰。更求
主以主⾯上的榮光照耀他，叫他常享平安。這都是靠著我主耶穌基督。 
阿們。 

為安慰受喪親之痛者禱文  

1962年加拿大《公禱書》 

懇求天⽗幫助我們，將所愛的⼈交託在主的看顧之中，當憂傷籠罩我們的
⽣命時，幫助我們仰望主，記念那如雲彩般圍繞著我們的⾒證⼈；⼜求主
使我們在世時，常在主⾯前歡欣，得以與他們同享主同在所賜的安息與平
安；這都是靠著我主耶穌基督。阿們。
¶ 為臨終者和亡者的禱⽂請⾒第【51】⾴及以後各⾴。 

為神經昏昧的人禱文 

1928年美國《公禱書》 

天⽗阿，我們懇求主向主⼀切神經昏昧的兒⼥們，⼤發慈悲。使他們的腦
筋恢復能⼒，精神變為暢快。⼜將健康和平安，賜給他們。這都是靠著我
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主耶穌基督。 阿們。

為囚犯禱文 

1928年美國《公禱書》 

上帝阿，我們理當受罰的時候，主卻寬免，主要發怒的時候，卻不忘記慈
悲。我們謙卑求主施恩典，安慰幫助⼀切囚犯。（特別的⼀切已經定死罪
的⼈）叫他們真正明⽩他們⾃⼰的⼼和主的應許，也叫他們完全依賴主的
慈悲，不作別的希望，只信靠主。求主救濟受苦的，保護無辜的，喚醒犯
罪的。只有主能將⿊暗變作光明，將凶惡變作良善，求主憐憫這些僕⼈
【或婢⼥】叫他們依靠聖靈的能⼒，脫離罪惡的捆綁，可得⾃由，再作新
⼈。這都是靠著我主耶穌基督。 阿們。 

清晨禱文 

上帝阿，永恆的君王，主的光將⽩晝從⿊暗裡分別出來，⼜將死蔭轉變為
清晨：求主祛除我們⼀切不正常的慾望，感動我們的⼼，使我們遵守主的
律法，引導我們⾏走平安的道路；這樣，我們在⽇間既能樂意遵⾏主的旨
意，夜裡也能欣然感謝主。這都是靠著我主耶穌基督。阿們。（1979年美
國《公禱書》，求生活更新禱文） 

另⼀翻譯

上帝阿，主的國是永遠⻑存的。主將⽩晝從⿊暗裡分別出來，⼜從死蔭⾥
轉出清晨。求主從我們⼼裡驅除⼀切不正當的慾望，感動我們的⼼，遵守
主的法度，引導我們的步履，進⼊主平安的路上。這樣在⽩晝既能樂意遵
⾏主的旨意，到夜間也能歡然感謝主。這都是靠著我主耶穌基督。 阿
們。（1928年美國《公禱書》）

另一禱文，1928年美國《公禱書》 

全能的上帝，只有主能將⽣氣賜給我們，也只有主能將主賜給我們的聖潔
意念，保養⽣⻑。懇求主因主的慈悲，叫我們的意念和⾏為，都能聖潔，
在我們事⼯開始的時候，都有清潔的動機，繼續⼯作的時候，都蒙主的祝
福。⼜求主打開我們的⼼眼，使我們能夠看⾒⼀切無形的和未現的事，我
們的⼼就被主的智慧所感動，我們在⼯作的時候，就得主的⼒量所扶持，
⾄終我們就能蒙主悅納，看為忠實的僕⼈。這都是靠著我救主耶穌基
督。 阿們。

另一禱文，1928年美國《公禱書》 

無所不能永⽣的上帝，我們⽣活動靜都是倚靠主。懇求主施恩，使我們能
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平安喜樂度過今⽇，不致跌倒，不被玷污；到了晚上，能夠勝過⼀切誘
惑。讚美祢這位永恆的上帝，祢是應當稱頌的，掌管萬有，永世無盡。阿
們。

主日清晨禱文 

上帝阿，主使我們每主⽇紀念聖⼦我主耶穌基督榮耀的復活，⼼中快樂：
求主使今天因敬拜主所得的福份，這禮拜我們都能⽣活在主的恩寵中。這
都是靠著我主耶穌基督。阿們。（1979年美國《公禱書》） 

另⼀翻譯

上帝阿，主使我們快樂，叫我們每主⽇紀念聖⼦我主的榮耀復活。求主使
我們今⽇因著敬拜主，得著相當的福氣，以後的⽇⼦，都能⽤著服事主。
這都是靠著我主耶穌基督。 阿們。（1928年美國《公禱書》） 

夜晚禱文 

1928年美國《公禱書》，約翰·亨利·紐曼 

求主在光天化⽇之下，時時扶持我們，直到⽇影伸張，⿊夜臨到。那時忙
碌的世界既息，⼈⽣的狂熱⼜過，我們的⼯作完畢，求主⼤發慈悲，賜我
們得著安穩的居所，聖潔的休息，和最後的平安。 阿們。 

另一禱文，1928年美國《公禱書》 

上帝阿，主是世⼈的⽣命，信者的光明，勞者的⼒量，死者的安息。我們
為今⽇隨時蒙主所賜的福，感謝主。⼜謙卑懇求主⼤發慈悲，今夜保佑我
們，叫我們平安度到明天早晨。這都是靠著我們死而復活的救主，聖⼦耶
穌基督。 阿們。

另一禱文，1979年美國《公禱書》 

親愛的主阿，求主眷顧那些在今夜⼯作，守望或哭泣的⼈，並差遣主的眾
天使庇護那些睡眠的⼈；求主基督看顧⽣病的⼈；賜安息給身⼼疲憊的
⼈，賜福給彌留垂死的⼈，安慰受苦的⼈，憐憫受傷的⼈，保護喜樂的
⼈。這都是因著主愛的緣故，應允我們。阿們。

為求安心信靠禱文 

1928年美國《公禱書》 

賜平安的上帝阿，主既教訓我們，我們若要得著拯救，就當歸回休息，若
要得著能⼒，就當安靜信靠。求主以主聖靈的⼤能，將我們提到主的⾯
前，在那裡我們就能肅靜，認識主為我們的上帝。這都是靠著我主耶穌基
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督。 阿們。

為和平禱文 

1979年美國《公禱書》 

永⽣的上帝，在主完美的國度⾥，沒有兵戎相對，只有公義之劍；沒有強
權暴⼒，只有愛的⼒量；願主的聖靈擴展萬⽅，使萬⺠都能聚集在和平之
君的旗幟下，同作惟⼀天⽗的⼦⼥，將國度，榮耀歸與主，從現在直到永
遠。阿們。

為焦慮者禱文 

1962年加拿大《公禱書》 

無所不能的上帝，主在⼦⺠的苦難中也同受苦難：求主以溫柔慈悲眷顧那
被焦慮困擾之⼈；承擔他們的憂傷與掛慮；供應他們各樣的需要；幫助他
們和我們完全信靠倚賴祢；這都是靠著我主耶穌基督。阿們。

求引導禱文 

1979年美國《公禱書》 

上帝阿，溫柔⼈的決斷有主引導，虔誠⼈在⿊暗中必蒙光照：求主在我們
懷疑和不確定的時候，賜我們恩典能尋問主要我們做什麼，使智慧的聖靈
拯救我們脫離錯誤的選擇，我們就能因主的光得以⾒光，⾏主的正路，不
致跌倒。這都是靠著我主耶穌基督。阿們。

為求信靠主禱文 

最慈愛的天⽗，主願我們凡事感恩，除了失去主之外，⼀無所懼，並將⼀
切憂慮，托付眷愛我們的主：求主保護我們，脫離不信所⽣的懼怕和屬世
的焦慮，使這必朽⼈⽣所現的雲翳，不致遮蔽那永⽣之愛的光明，這愛就
是主藉聖⼦耶穌基督所顯⽰給我們的。阿們。（1979年美國《公禱書》） 

另⼀翻譯

最慈愛的⽗，主願我們凡事感恩，⼜願我們，除了與主隔絕外，別無所
懼。我們就將⼀切的憂慮，託付眷愛我們的主，求主保護我們，脫離⼀切
因缺少信⼼所⽣的懼怕，和屬乎世界的憂慮。⼜叫今世必死的⼈⽣所⽣的
雲翳，不致遮蔽那永⽣之愛的光明。就是主藉著聖⼦我主耶穌基督，顯⽰
我們的。 阿們。（1928年美國《公禱書》） 
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另一禱文，1928年美國《公禱書》

天⽗阿，只有主懂得眾兒⼥的⼼。我們因為主賜給的信德，就將⼀切的困
難問題，帶到主的智慧光中，就能得著主同情的祝福和⿎勵，也就更能認
識主的旨意。我們因主⼀切恩惠的賞賜，歸榮耀於主。 阿們。

求恆心禱文 

托馬斯·阿奎納 

求主賜給我們堅定的⼼，不被任何不當的思想拖累；賜給我們不屈的⼼，
不被任何苦難消磨；賜給我們正直的⼼，不被任何不正當之⽬的所誘惑。
主，我們的上帝啊，也求賜給我們認識主的悟性，尋求主的勤勉，尋得主
的智慧，以及最終能擁抱主的信實；這都是靠著我主耶穌基督。阿們。

效法基督禱文 

慈悲的耶穌為拯救世⼈而取了⼈性時，不以住在童貞⼥胎中為恥；願主常
住在我們僕⼈的⼼中；以助的純潔啟迪我們；以助的⼤能堅固我們；使我
們在主的道路上臻於完全；引導我們進⼊真理；藉著聖事使我們與主，與
主的教會合而為⼀；使我們能戰勝⼀切敵對的權勢，完全獻身於祢，事奉
祢，順服祢的旨意；歸榮歸於天上的⽗。阿們。

在上帝造化中的喜樂 

1979年美國《公禱書》 

天⽗阿，主使美麗充滿世界：求主開啓我們的眼睛，在主⼀切作為中，看
⾒主的恩⼿，使我們因主的整個造化而喜樂，就可以學習如何欣然的事奉
主；這都是靠著創造萬物的聖⼦，我們的主耶穌基督。阿們。

為兒女禱文 

1928年美國《公禱書》 

無所不能的上帝，我們的天⽗，主賜福與我們，使我們得有兒⼥的快樂，
和撫養的責任。求主多賜光明和⼒量，我們就能訓育兒⼥，使他們愛慕⼀
切真聖美善的事，效法我們救主耶穌基督的榜樣。 阿們。

為家庭禱文 

1962年加拿大《公禱書》 

慈悲的救主曾愛⾺⼤，⾺利亞和拉撒路，以主神聖的臨在使他們的家成
聖：求主賜福我們的家，使主的慈愛常在我們之中，使主的同在與我們同
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在。願我們都在恩典中成⻑，更深認識我們的主，救主。求主教導我們遵
照主的誡命彼此相愛，幫助我們互相擔當重擔，以此成全主的律法。聖⼦
和聖⽗，聖靈，⼀同永⽣，⼀同掌權，惟⼀上帝，永無窮盡。阿們。

為遠離的親友禱文 

上帝常以慈⽗的愛，眷顧世⼈，無遠弗屆。我們謙卑懇求主，施恩眷顧⼀
切現在遠離我們的親友。賜福與他們，保護他們的體⼒靈魂，不遇⼀切危
險。使他們和我們，因為與主⽇親，就能在主的愛⾥，因主聖靈的聯絡相
通，與眾聖徒同⼀團契。這都是靠著我主耶穌基督。 阿們。（1928年美國
《公禱書》） 

另⼀翻譯

上帝阿，慈⽗的愛，眷顧世⼈，無遠弗屆∶我們謙卑懇求主，眷顧⼀切現
在遠離我們的親友，賜福與他們，保護他們的身體靈魂，不遇⼀切危險；
⼜使他們和我們，因為與主⽇親，就能在主的愛裏，靠聖靈的聯絡，與眾
聖徒的團契共融；這都是靠著我們的主耶穌基督。阿們。（1979年美國《公
禱書》） 

為我們所愛的人禱文 

1979年美國《公禱書》 

全能的上帝，我們將我們所親愛的，他們現今和將來的⽣命，託付在主永
不⽌息的眷顧和慈愛中，因為我們知道主所做的，遠超過我們所能求所能
想；這都靠著我們的主耶穌基督。阿們。

為親友祈禱文 

2019年北美安立甘教會《公禱書》 

慈愛的天⽗，我們將所有親愛的⼈託付在主恩慈的看顧中。求主憐憫所有
患病的⼈，安慰那些正在經歷痛苦，焦慮或悲傷的⼈，喚醒所有對永恆之
事漠不關⼼的⼈。求主賜福年輕⼒壯的⼈，使他們將精⼒充沛的歲⽉獻給
祢，安慰年⻑體弱的⼈，使主的平安臨到他們。求主使親情成為聖潔，讓
我們能在主為我們預備要⾏的各樣善⼯上互相幫助，而⾮彼此攔阻；這都
是靠著我主耶穌基督。阿們。

為全國的家庭求福禱文 

1928年美國《公禱書》 

無所不能的上帝，我們的天⽗，主使獨居的得有家庭。我們將主⺠的家庭
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託付主，得主不斷的照護。我們懇求主，使這⼀切家庭，遠離傷⼼的根
苗，虛榮的慾望，⼈⽣的驕傲。求主使他們滿有信⼼和德⾏，知識和節
制，忍耐和虔誠。⼜求主使⼀切因著婚姻聖禮，聯為⼀體的，常相親愛。
使為⽗⺟的能慈愛，為兒⼥的能孝順。這樣在我們國⼈當中，熱烈的仁愛
就能如⽕如荼，以致我們的交情親善，常能如兄如弟。這都是靠著我主耶
穌基督。 阿們。

為生辰禱文 

1928年美國《公禱書》 

主阿，主的兒⼦【或⼥兒】年歲加增，求主眷顧。無論在什麼地⽅，總是
賜福與他，引導他，保守他，不受世俗的玷污。在他站⽴的時候，求主堅
固，在他喪膽或憂愁的時候，求主安慰，在他跌倒的時候，求主扶起。並
叫超乎世⼈知識的平安，終身常存在他的⼼裡。這都是靠著我主耶穌基
督。 阿們。 

為婚姻週年禱⽂ 

“The Pastor’s Prayerbook”，Robert W. Rodenmayer 

全能的上帝曾設⽴神聖的婚姻制度，使主的兒⼥得以互相安慰，互相幫
助：我們感謝主保守主的僕⼈【某某】和【某某】直到今⽇。我們讚美主
的恩慈，使他們的結合充滿愛情，平安與喜樂，⼜因著主的恩典，使他們
能持守彼此所⽴的誓約。我們懇求主，在未來的歲⽉中保護他們，⼤⼤賜
福與他們。願他們在愛中⽇益增⻑，⽢⼼樂意⼀同承擔⼈⽣的重擔；這都
是靠著我主耶穌基督。阿們。

為一切赤貧無家流離失所的人禱文 

1928年美國《公禱書》  

全能慈悲的上帝，主使傷⼼的得醫治，使悲哀的得喜樂。求主向著⼀切主
所創造的⼈們，⼤發慈⽗的愛⼼。眷顧今⽇困窮的，無家的，或被別⼈忘
記了的⼈們。賜福給⼀切貧窮的⺠眾，提拔垂頭喪氣的⼈，援助無辜受苦
的⼈，使他們因遭冤屈所⽣的忍耐，成為聖潔。⼜叫⼀切喪膽和傷⼼的⼈
們，得有希望的安慰。並施天恩，使⼀切境況⽇下的⼈們，免受貧乏的誘
惑，以致犯罪。那些雖被患難圍困的⼈們，求主不容他們遭遇難堪。那些
雖被憂愁煩惱的⼈們，求主拯救他們不致失望。伏求主，因聖⼦，就是曾
為我們成為貧窮的，救主耶穌基督的慈愛，俯允我們。 阿們。
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為求忠心善用今世的貲財禱文 

1928年美國《公禱書》 

無所不能的上帝，我們⼀切所有的，都是從主的仁慈恩佑得來。求主施
恩，使我們能夠以我們的貲財尊榮主。並叫我們常常紀念，終有⼀⽇，我
們必須陳述⼀切的⽤途，做主所賜⼀切福澤的忠⼼家宰。這都是靠著我主
耶穌基督。 阿們。

總代禱文 

1928年美國《公禱書》 

上帝阿，⼈遵主的命令，出外作⼯，勤勞直到夜晚。求主施恩給⼀切職務
艱難，擔負奇重的⼈們，在他們勞碌之中，安慰他們。護衛⼀切⼯⼈，不
遭意外，不受損傷。保護公平正當的⼯藝，使其發展，不容詭謀叢⽣，以
致勞⼒的⼈難得相當的代價。⼜求主使雇⼈和受雇於⼈的，彼此之間，常
懷忍耐公平善意的⼼。使⼀切執政掌權的⼈，得有管理的精神，和健全的
思想。賜福給⼀切在慈善事業，和提倡教育的機關裡，服務的⼈們。眷顧
⼀切的⽼者和幼童，⼀切⽣病的和受苦的，及⼀切⾏走⽔路旱道的。紀念
⼀切體弱過勞的，和貧乏被忘的⼈。願⼀切被囚者的哀呼，達到主前。⼜
照主的⼤能，保全⼀切判定死刑的⼈。求慈悲的⽗施恩，因愛⼦我主耶穌
基督的慈愛，垂聽我們的禱告。 阿們。

另一總代禱文 

1962年加拿大《公禱書》 

懇求主記念⾯前俯伏的⼦⺠，以及因年⽼，疾病或體弱而不能前來的⼈。
求主看顧嬰孩，引導青年，扶持⽼⼈，⿎勵灰⼼喪志的⼈，聚集分散的
⼈，使迷失的⼈歸回你的⽺圈。求你與旅⼈同⾏，保護寡婦，庇護孤兒，
釋放被囚的，醫治病患的。求主幫助⼀切在患難，睏乏或憂愁中的⼈。求
主施恩記念愛我們的⼈和恨我們的⼈，以及那些請求我們這些不配的⼈為
他們代禱的⼈。更求主也記念那些我們遺忘了的⼈。因為主是無助者的幫
助，迷失者的救主，流浪者的避難所，病患者的醫治者。主知道每個⼈的
需要，也聽⾒他們的禱告，求主按著你慈悲的恩慈和永恆的愛，恩待每⼀
個⼈；這都是靠著我主耶穌基督。阿們。
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